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漁政 FISHING POLITICS 

お魚料理講習会（キッズドゥ、九州電力） 

漁連は９月１１日、子育て情報雑誌『キッズ・ドゥ』の依頼により、九州電力の IH クッキングルー

ムにてお魚料理講習会を開催した。キッズドゥの募集に応募された１０組の親子が参加した。 

宮崎市漁協女性部の中島さん、星倉さんに講師をお願いし、かつおのたたき・かつお飯・かつおの

カツ・すり流し汁を調理した。師範台において、中島さんが２キロ台のかつおを３枚おろしに捌く実

演を行うと、参加者は、家庭で魚を捌いたことのない方が多く、驚きの声が一斉に上がった。その後、

参加者は講師の指導を受け、３枚おろしにされたかつおを手際よく、たたき、かつお飯、カツに調理

し、試食を行った。実食では、「美味しい！」「また作ってみたい！」との声が多くあり、どの料理も

好評であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


